
Digital oppvekst

SAMTALESTARTERE OM DIGITAL SIKKERHET

Denne guiden inneholder spørsmål og samtalestartere for å hjelpe foreldre med å
snakke med barn om digital sikkerhet, nettmobbing, og sunn skjermbruk på en åpen
og støttende måte. Regelmessige samtaler om disse temaene er viktig for å bygge tillit
og hjelpe barn med å navigere i den digitale verden.

Tips for gode samtaler:

Velg et rolig tidspunkt uten distraksjoner
Bruk en nysgjerrig og ikke-dømmende tone
Lytt aktivt til barnets perspektiver
Unngå å overreagere på informasjon barnet deler
Hold samtalene korte og regelmessige heller enn lange og sjeldne

1. GENERELLE SPØRSMÅL OM DIGITAL BRUK

Hvilke apper eller spill bruker du mest tid på for tiden? Alle aldre

Dette åpner for en samtale om hva barnet er interessert i og gir deg innsikt i deres
digitale liv.

Oppfølgingsspørsmål:



Hva liker du best med denne appen/dette spillet?
Hvem spiller du med eller snakker med der?
Er det noe du synes er vanskelig eller irriterende ved appen/spillet?

Hvis du kunne lage en app eller et spill, hva ville det handlet om?
6-12 år

Dette gir innsikt i barnets interesser og verdier, og kan åpne for samtaler om hva
som er viktig for dem.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvilke regler ville du hatt i appen/spillet ditt?
Hvordan ville du beskyttet brukerne mot ubehagelige opplevelser?

Hvordan tror du livet ville vært annerledes uten smarttelefoner eller

internett? 10+ år

Dette hjelper barn å reflektere over teknologiens rolle i livene deres og kan føre til
samtaler om balanse.

Oppfølgingsspørsmål:

Hva ville du savnet mest?
Er det noe du tror ville vært bedre uten teknologi?

2. SAMTALER OM DIGITAL SIKKERHET OG PERSONVERN



Hva betyr "privat informasjon" for deg? Alle aldre

Dette hjelper med å forstå barnets bevissthet rundt personvern og gir mulighet til
å diskutere hva som bør holdes privat.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvilken informasjon tror du er OK å dele på nett?
Hvordan bestemmer du hva du deler og ikke deler?

Hva gjør du hvis noen du ikke kjenner kontakter deg på nett? Alle aldre

Dette gir innsikt i barnets forståelse av grenser og sikkerhet, og mulighet til å
diskutere trygge handlingsmåter.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvordan kan du vite om noen på nett virkelig er den de sier de er?
Hva ville du gjort hvis noen ba deg om å holde en samtale hemmelig?

Hvordan velger du passord, og hvordan holder du dem trygge? 8+ år

Dette gir mulighet til å diskutere god passordpraksis og viktigheten av digital
sikkerhet.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvorfor er det viktig å ha forskjellige passord for ulike kontoer?
Hvem tror du det er greit å dele passord med?



3. SAMTALER OM NETTMOBBING OG DIGITAL EMPATI

Har du sett noen være slemme mot andre på nett? Hva skjedde?
Alle aldre

Dette gir barnet mulighet til å diskutere nettmobbing uten nødvendigvis å avsløre
personlige erfaringer.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvordan tror du personen som ble behandlet dårlig følte seg?
Hva kunne andre ha gjort for å hjelpe?
Hva ville du gjort i den situasjonen?

Tror du folk oppfører seg annerledes på nett enn ansikt til ansikt?

Hvorfor? 10+ år

Dette oppmuntrer til refleksjon rundt hvordan digital kommunikasjon kan påvirke
atferd og empati.

Oppfølgingsspørsmål:

Har du noen gang skrevet noe på nett som du ikke ville sagt ansikt til
ansikt?
Hvordan kan vi huske at det er ekte mennesker bak skjermen?

Hva ville du gjort hvis en venn delte et flaut bilde av noen uten deres

tillatelse? 10+ år



Dette utforsker barnets forståelse av digitalt samtykke og hvordan de navigerer
vanskelige sosiale situasjoner.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvorfor er det viktig å spørre om tillatelse før man deler bilder av andre?
Hvordan kan du støtte noen som har fått et flaut bilde delt?

4. SAMTALER OM SKJERMTID OG DIGITAL BALANSE

Hvordan føler du deg etter at du har brukt mye tid på skjerm? Alle aldre

Dette hjelper barnet å bli bevisst på hvordan skjermbruk påvirker humøret og
velværet deres.

Oppfølgingsspørsmål:

Legger du merke til forskjellige følelser etter ulike typer skjermaktiviteter?
Hva gjør du for å føle deg bedre hvis du har brukt for mye tid på skjerm?

Hvilke aktiviteter uten skjerm gjør deg glad? Alle aldre

Dette fokuserer på positive alternativer til skjermtid og hjelper barnet å identifisere
andre interesser.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvordan kan vi få mer tid til disse aktivitetene?
Er det noen nye aktiviteter du har lyst til å prøve?



Hvis du skulle lage regler for skjermbruk i familien vår, hva ville de vært?
8+ år

Dette gir barnet eierskap i prosessen med å sette grenser og kan føre til mer
gjennomtenkte regler.

Oppfølgingsspørsmål:

Hvorfor tror du disse reglene ville være bra for familien?
Skulle reglene være forskjellige for barn og voksne? Hvorfor/hvorfor ikke?

5. SAMTALER OM KRITISK TENKNING PÅ NETT

Hvordan vet du om noe du leser på internett er sant? 8+ år

Dette utvikler barnets evne til kildekritikk og hjelper dem å navigere i en verden
med falske nyheter.

Oppfølgingsspørsmål:

Har du noen gang sett noe på nett som du trodde var sant, men som viste
seg å være usant?
Hvilke spørsmål kan du stille for å sjekke om informasjon er pålitelig?

Har du lagt merke til reklame når du bruker apper eller nettsider?

Hvordan vet du at det er reklame? 6+ år

Dette hjelper barn å gjenkjenne markedsføring og utvikle en sunn skepsis til
kommersielle budskap.



Oppfølgingsspørsmål:

Hvorfor tror du selskaper vil vise deg reklame?
Har du noen gang ønsket deg noe bare fordi du så det i en reklame?

Husk: Det viktigste er ikke å ha alle svarene, men å skape et åpent rom der
barnet føler seg trygg til å dele sine opplevelser og bekymringer. Regelmessige,
korte samtaler er mer effektive enn sjeldne, lange "snakker".

Disse samtalestartene er ment som et utgangspunkt. Tilpass dem til barnets alder, modenhet og interesser.

© 2025 Digital oppvekst - www.digitaloppvekst.no


